Jeudi 12 octobre 2023 (14h30-17h30)
Salle Marianne (rue de la Station a Villeneuve d’Ascq)

Avec la présence de :

Claire Hédon Bernard Ennuyer

Défenseure des droits Sociologue

€
Une conférence organisée Par ’association \?/

en partenariat avec la Maison .z
des Ainés de Villeneuve d’Ascq « debout les ainé.es » Villeneuve d’Ascq
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Dehout les Aine.e.s!
La France vieillit, nous serons tous vieux un jour.
La vieillesse est dévalorisée et souffre parfois de
solitude, les ain.é.e.s ont des compétences et un
savoir souvent gaspillés.

Le vieillissement doit se préparer. Nous devons
garder un role social.

Nous sommes trop peu consultés pour ce qui
nous concerne, nous voulons avoir un poids face
aux élus et aux institutions.

Nos objectifs :
> Valoriser le savoir et les compétences acquises pour garder un
réle citoyen.
» Concourir a développer des réponses pour favoriser le bien vieillir.
» Permettre aux ainé.e.s de participer aux décisions qui les
concernent.
> Répertorier les besoins, les difficultés, les craintes et attentes des
ainé.e.s.
» Lutter contre I'isolement, le repli sur soi, la perte de confiance.
» Favoriser les choix de vie, étre accompagné sans étre une charge.
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ADHESION 2023 -

deboutlesaine.e.s@amail.com (3 €/ personne - 5 €/ couple)

27 rue Jean Bart - 59000 Lille
deboutlesaines.fr ; deboutlesainees.fr




