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LU
ND
I 14h30 - 17h30 

Lille centre : 
Maraude sociale

17h - 18h30 
Lille Centre, Wazemmes,
Vieux Lille : 
Maraude de conseils et
distribution du guide “Le
Carillon”

18h30 - 22h 
Maraude Lille Centre, 
Distribution Alimentaire

Ma
rd
i 20h - 23h

Secteur Lille Centre : 
Distribution
alimentaire, produits
d’hygiène,
couvertures et duvets,
colis pour animaux

jE
UD
I

20h - 23h
Lille centre
Distribution alimentaire, produits
d’hygiène, couvertures et duvets,
colis pour animaux

VE
ND
RE
DI 17h - 20h

Maraude médicale : consultations
médicales, soins infirmiers,
distribution de produits d’hygiène,
boissons chaudes

20h30 -  1h
Rihour, République, Gares
Distribution de boissons chaudes, repas
chauds, vêtements (bonnet, écharpe,
gant, sous-vêtement), couvertures,
duvets et tentes (à la demande)

16h - 17h30
Parc de l’Église Saint-Sauveur
Distribution alimentaire, hygiène,
vêtements, accompagnement

Dispositif de La Sauvegarde du Nord : Camion
aménagé - Permanence sociale, distribution de
boissons chaudes et froides
Mercredi de 10h à 12h : Halles de Wazemmes 
Vendredi de 14h30 à 17h  : Place Sébastopol 

“Les Gamelles pleines” - Maraude un
mercredi sur deux (semaines paires)
Rihour, rue du Molinel et Gares
Distribution de nourriture pour animaux
et équipements

Maraudes tous les matins de 10h30 à 12h15 : Distribution
alimentaire, écoute, soutien, travail avec la permanence d’accueil
du Secours Populaire (antenne de Fives)
Lundi / Mercredi / Vendredi : République Beaux Arts (face à la
préfecture) 
Mardi / Jeudi :  Gare Lille Flandres

9h30  - 12H
Maraude alimentaire : Rue de Fleurus, Gare,
Préfecture, Wazemmes  
Distribution repas ou sandwichs, soupes
,cafés, produits d’hygiène, avis paramédical

1 samedi sur 2 de 9h à 11h (semaine
paire)
Rihour, République, Gare
Distribution alimentaire, boissons,
vêtements, produits d’hygiène,
couvertures, duvets et tentes,
croquettes, écoute et soutien

Association “Le Bonheur Instantané” 
18h -  20h
Parvis de l’Église Saint-Michel - Distribution alimentaire, boissons chaudes

Sa
me

di



mE
rc
re
di 18h30 - 20h (1 mercredi sur 2)

Consultations médicales et soins infirmiers
au point chaud des Restos du Coeur

10h30-12h
Lille Fives
Maraude de conseils et
distribution du guide “Le Carillon”

18h30 - 21h : 
Gares, Parc Matisse, République, Rue de Béthune
Distribution alimentaire, boissons chaudes, colis alimentaire, écharpes, bonnets et gants

20h -  23h
Centre ville, Tanneurs, Gares, Sébastopol : 
Distribution de sandwichs, boissons chaudes, eau ,vêtements, kits hygiène, kits hiver

1 vendredi sur 2 de 19h à 21h (semaine impaire)
Maraude : Rihour, République, Gare
Distribution alimentaire, boissons, vêtements, produits d’hygiène, couvertures, duvets et tentes,
conseils de vie à la rue, soins infirmiers. 

DI
MA

NC
HE

8h30 - 10h30
De Novembre à Mai : Maraude Vieux Lille, Gares
, Wazemmes - Viennoiseries, boissons chaudes 
De Décembre à Mars : Petits déjeuners en salle
au 13 Rue de Fleurus 

16h - 17h30
Parc de l’Église Saint-Sauveur
Distribution alimentaire, hygiène,
vêtements, accompagnement

14h- 18h30
Vieux Lille, République, Solférino, Lille Centre,
Mairie, Wazemmes
Distribution de kits hygiène, boissons chaudes
et froides, collations, orientation, accès aux
droits, rechargement des téléphones

Tous les derniers dimanches du mois
de 17 à 19h 
Maraude : Rihour, République, Gare
Distribution alimentaire, boissons,
vêtements, produits d’hygiène,
couvertures, duvets et tentes, conseils
de vie à la rue, soins infirmiers. 

Entretien individuel sur RDV pour évaluation des
besoins en santé (pour les femmes) : 25 rue
Degland à Lille / Maraude les lundis de 14h à 16h
sur Wazemmes , centre-ville et gares / Distribution
de kits d’hygiène en maraude ou sur RDV
Pour prendre rendez-vous : 06.58.12.22.88

Entretien individuel sur RDV pour
évaluation des besoins en santé
(pour les femmes).
Vestiaire et distribution de produits
d’hygiène. / Maraudes sur Lille
Pour prendre RDV : 07 45 28 78 45

Point chaud tous les soirs de 18h à 19h30 : 
217 Rue des Postes, Lille 

Maraudes tous les soirs de 19h à  23h : Autour de Lille (Loos,
Haubourdin, Faches, ...)  puis en centre ville - Distribution de soupes,
cafés, sandwichs, produits d’hygiène, duvets, couvertures.
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Points d’eau potable

Toilettes publiques

Accueil de jour

9



accueils de jour du centre de lille

Magdala, 31 rue des Sarrazins
Lundi au vendredi : 9h/11h45 et vendredi : 14h/16h 

Ozanam, 81 rue Barthélémy Delespaul
Lundi au vendredi : 8h45-11h30 / 13h45-16h30, samedi de
8h45 à 14h30

Eole, 8 rue de Tenremonde
Lundi-vendredi : 7h30-12h30/13h30-17h (fermeture à 14h le jeudi)
Samedi-dimanche : 8h30-12h30/ 13h30-17h - 1er accueil le matin

ABEJ, Point de repère, 22 parvis St Michel
Lundi au vendredi : 9h-12h / 13h-16h  
(fermeture le mercredi toute la journée)

- de 25 ans

ABEJ, 228 rue Solférino
Lundi au vendredi : 8h-18h (sauf mardi matin), le dimanche
de 8h à 12h

+ de 25 ans

 AIDA, 60 rue de la Justice, 
lundi, mardi, jeudi : 8h30-12h / 14h-17h
Mercredi et vendredi : 8h30-12h / 14h-16h

CAARUD
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Douche

Domiciliation

Homme

Personnes de
nationalité
étrangère
uniquement

Femme

Machine
à laver

Bagagerie Petit
déjeuner

Repas

Couple

Indication
spécifique

Médecin

Famille

Mère seule

légende

Ile de solidarité, 50 boulevard de Strasbourg
Lundi au vendredi : 8h30-12h

Wifi 

Recharge Téléphone

Divertissement

Rosa, 94 rue de Wazemmes
Lundi : 9h-17h, mardi : 13h-20h, mercredi : 9h-17h, 
Jeudi : 9h-19h, vendredi : 9h-17h

Victimes de
violences

Panier
repas

Vestiaire

Croix-Rouge, 10-12 place Guy de Dampierre Lille
Lundi : 10h-12h/14h-17h, mardi mercredi et jeudi :
9h-12h/14-17h, vendredi : 9h-12h
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CIDFF
Centre d’information sur les droits des femmes et des familles
231 Rue Nationale, Lille. Du Lundi au Vendredi de 9H à 12H30 et de 13H30 à 17H.
Phone: 03 20 70 22 18.

J’en Suis J’y Reste
Centre Lesbien Gay Bi Trans Queer Intersexe et Féministe (LGBTQIF) de Lille. 
19 Rue Condé, Lille - Jeudi de 16H à 22H
Tel. : 03 20 52 28 68

Accès aux droits, conseils, écoute
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SPADA COALLIA pour faire une demande d’asile 
Premier contact par téléphone pour prendre rendez-vous au 03 28 55 12 35, 
Du lundi au vendredi de 9h à 12h. 
Adresse : 1 allée du Chargement, Villeneuve d'Ascq

informations demande d’asile et EXILÉs

informations pratiques

Pour tout renseignement et/ou demande d’hébergement, contactez le 115

MSL, 112 chemin des postes à Loos (public sans couverture médicale)

Secours populaire, 20 rue Cabanis à Lille (sur RDV au 03 20 71 48 72)

Croix Rouge, 10-12 place Guy de Dampierre à Lille 
Lundi : 10h-12h / Mardi au jeudi :   9h-12H et 14h-17h / Vendredi : 9h-12h

SAMU Social

115 (écoute, soutien, information,orientation)

“Happy Vet” : vétérinaire solidaire. 07 71 73 75 15

Soutien aux mineurs exilés - Tel. : 06.26.30.95.21
Distribution de vêtements, kits d’hygiène, matériel de mise à l’abri. 

Office Français de l’Immigration et de l’Intégration 
107 Boulevard de la Liberté, Lille 
Ouvert de 9H à 12h du lundi au vendredi 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=coallia+lille#

